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Adult Classes 
 
• Pilates Fundamentals – Ideal for those brand new to core training or with back or neck 
pain. Learn the true principles of postural control and core training and how it can enhance 
your life! ($250 for 10 x 45min workshops – Including Manual) 
 
• Functional Pilates – For those with a background in Pilates or core training who want to 
develop their practice. Includes everything from isolation of specific core stability muscles 
to the use of your own natural muscular slings to transform your training! ($300 for 10 x 
one hour workshops – Including Manual) 
 
• Pre‐Natal Pilates – This unique 10 week course teaches you how to prepare your body 
for  the demands of pregnancy,  labour and  the  first  few weeks with  your bundle of  joy. 
Learn how to avoid the common mistakes that women make and save yourself  from un‐
necessary aches and pains! ($300 for 10 x one hour workshops – Including Manual) 
 

 
If you are repeating a class and already have the workbook for the class you will receive 
a $30.00 discount for your term fees. 
 
 
 
 

Classes will be held in our studio in the heart of North Sydney at  
 

Level 1/161 Walker St. 
 

Bookings are essential to guarantee your place in these limited classes! 
 

Perfect Form Physiotherapy,  
 

Call us on (02) 9922 7721 today. 


